


ケニーズ・ファミリー・ビレッジ／
オートキャンプ場

初心者におすすめ

近場で手軽に

〒357-0111  
埼玉県飯能市上名栗3196 ケニーズ・ファミリー・ビレッジ
宿泊 IN 11：30～15：00  OUT 8：30～11：00
日帰り IN 11：30～  OUT 17：30まで
不定期
炊事場・コンロ洗い場・洗濯機・温水シャワー・トイレなど

場 所

営業時間

休 業 日
設 備

〒359-0031
埼玉県所沢市大字下新井

所沢カルチャーパーク

キャンプ場選びのポイント！

埼玉県所沢市の中心部にある広大な
面積を誇る公園。武蔵野の景観を残し
た形でアウトドアも思いきり楽しめま
す。電話予約で利用可能なデイキャン
プ場や原っぱ広場などが整備され、散
策路のある雑木林が残されています。

大自然を満喫！

〒357-0111
埼玉県飯能市上名栗2305

白岩渓流園キャンプ場

入間川の最上流に位置し、渓流のせ
せらぎと緑の香りに囲まれてゆったり
過ごせるキャンプ場です。昼は釣りや
川遊び、夜はバーベキューに星空観察
など様々な楽しみ方ができます。レン
タル品も充実の品揃えです!

虫除けスプレー ウェットティッシュ
虫刺されを予防す
るために持ってい
きましょう。

汚れを落とすとき、
何かを洗う際に水
の節約にも。

救急箱
急なケガや病気に
備えて念のため持
っていきましょう。

今回行ったのはココ！

設備の確認
炊事場やトイレの有無など、より快適にキャンプを楽しめるよう、事前にホームペ
ージなどをチェックして場内の設備を確認しておくと良いでしょう。

レンタル用品の充実
テントや調理器具などのレンタル用品が充実しているキャンプ場も多数。テントな
どの高額なものは、買う前にレンタルで試してみることをおすすめします。

利用時間
デイキャンプは何時から何時までと決まっている場所がほとんど。キャンプ場によ
ってルールが異なるため、時間も考慮して計画を立てましょう。

車が付けられるか
車の付けられるオートキャンプ場であれば、荷物の出し入れがよりスムーズにな
ります。特に子ども連れの方には断然おすすめです。

スタッフが常駐しているか
火起こしやテント設営など、どんなに予習しても初めてだとうまくいかないこと
も。スタッフが常駐しているキャンプ場なら、初心者でも安心です。

家からの距離
日帰りのため、「渋滞にはまって到着が遅れた」「ゆっくりキャンプが楽しめなかっ
た…!」という可能性もあるので、近場がおすすめです。

キャンプ場ごとのルールを確認
火の使用場所や車の乗り入れ方など、キャンプ場ごとの細かいルールがありま
す。目的地が決まったら事前に決まりや利用方法を調べておきましょう。

ゴミ袋 着替え
キャンプで発生した
ゴミは各自持ち帰
りましょう!

汚れてしまったとき
の換えに持っていく
と便利です。

クーラーボックス
夏場、保冷材と一
緒に持ち込むと食
材も傷みません。

memo. あると便利な持ち物
デイキャンプに+αで持っていくと便利なグッズをご紹介！

都心から1時間ほどの好立地にある施設。川遊びやマス釣り、バーベ
キューなど日帰りでも楽しめるので、デイキャンプにも適したスポットで
す。ファミリー層が多く年間を通じて様々なイベントも開催しています。

「DAY＝日中」と「キャンプ」を掛け合わせた言葉であり、日帰りで実施するキャンプを指します。寝泊りの必要が
なく、一般的なキャンプよりも荷物が少なくて済むため、簡単に楽しめるのが大きな特徴です。特別な道具が揃っ
ていなくてもできるので、アウトドア初心者にも人気があります。「朝はのんびり出発したい!」「天気や気分で気まま
にアウトドアしたい」という方もポイントを押さえれば、すぐに実施できるので、おすすめです。

DAY
CAMP

GO TO T H E

初心者デイキャンプ入門

特 集

デイキャンプ
とは？

デイキャンプ
とは？

DanRan      0102      DanRan



Finished!
素敵な1日が過ごせ

ましたね。デイキャン
プ、

気軽に楽しめておす
すめです!

デイキャンプの拠点を確保!

場所:ケニーズ・ファミリー・ビレッジ／オートキャンプ場

営業時間
料 金

9:30～１６：３０ ※最終入場 16:00
釣りエサ（イクラ） 100円
串打ち（1匹） 400円、炭火塩焼 +100円

予約しておいたサイトの区画内に設置します。デイキャンプの場合、必ずしもテ
ントを張る必要はなく、日差しや雨を防ぐためのタープがあれば十分でしょう。

後片付けを含めてキャンプです。楽しい1日を過ごした後は、全員で協力して
片付け作業に入りましょう。ちょっとしたコツと工夫でスムーズに進みます。

「キャンプ飯」を堪能しよう
無事に完成! やはり、キャンプでの大きな楽しみのひとつは食事。大勢で会話
を楽しみながら食べる料理は格別に美味しいですね。せっかくの屋外、定番以
外に、普段作らない料理にも色々と挑戦してみてはいかがでしょうか!

虫さされ
大自然に囲まれた環境こそがキャンプの醍醐味。しかし、その場合どうしても
虫の問題はつきものです。完全に防ぐことは難しいですが、防虫効果の高い
ウェアや虫除けスプレーなどの対策をしておけば快適に過ごせます。

日焼け、熱中症など
日中動くデイキャンプでは、特に夏場は熱中症や日焼けに注意する必要があ
ります。帽子や日傘、日焼け止めなどで防備するだけでなく、水分をしっかり取
り、日陰などで適宜な休憩を挟みつつ楽しく過ごしましょう。

memo. スマホでの撮影ポイント～屋外編～

気軽にマス釣り体験!
「マスつり場 ケニーズ・フィッシング・パーク」は、子どもから大人、シニアまで幅
広い世代の方が釣りを楽しめるスポット。釣った魚はその場で串打ちしてもら
うことも可能で、そのままバーベキューを堪能できます！

落し物、忘れ物がないかチェック！

調理の支度に取り掛かろう

おすすめメニュー

広いキャンプ場を活用して、巨大シャボン玉を作ってみるのもオススメ。支柱、
タコ糸、食器用洗剤、洗濯のり、水、バケツといった家庭にあるもので簡単に作
ることができます。普段は目にしないほどの大きなシャボン玉は迫力大です。

巨大シャボン玉づくり

バーベキューコンロやカセットコンロなどはレンタルサービスを活用し、持ち込
む調理器具も最小限に。木炭はキャンプ場入り口のセンターハウスで購入で
きます。
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03キャンプ遊びの注意点！
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❶チーズフォンデュ

バーベキューコンロ
（網・鉄板つき）カセットコンロ

耐熱皿の中にカマンベールチーズと下茹でした野菜を敷き詰め、網の上に置
いてしばらく待機します。チーズが溶け出せば、食べ頃のタイミングです。

❷アヒージョ
市販の素を使えば、簡単手頃に調理することができます。シーフードミックスと野
菜、オリーブオイルを加えてカセットコンロで加熱すれば、あっという間に完成!

❸バウルーでホットサンド
“バウルー”とはホット
サンドメーカーのこと
でキャンプ場でも大
活躍の調理器具。好
きな具をサンドする
のはもちろん、目玉
焼きや焼きおにぎり
の調理も可能です。

❶ゴミの分別
ゴミは基本的に持ち帰るのがマナーです。ケニーズの場合、ゴミは2袋までサ
イト料金に含まれ、3袋目から有料。可燃と資源で分別する必要があります。

❷バーベキューコンロ
汚れ落としが面倒なバーベキューコンロは、事前にアルミホイルを敷いておく
と消火後に残った炭や灰をホイルごと丸めて捨てられるのでオススメです。

❸食器類
食器洗いはキャンプ場が混んでいると、撤収する時間が重なり混み合ってしま
うこともあるため、汚れた食器をペーパーでふき取り、自宅で洗う方が効率的。

❶❶
❷❷

こちらもおすすめ

START!
DAY CAMP

レンタルしたもの

さあ、準備が整ったらいよいよデイキャンプ
のスタートです。1日のスケジュールに密着
してみましょう!

 タープ
設置

ランチ
準 備

ランチ
完 成

キャンプ
遊 び

片付け

屋外で撮影する場合は、被写体の正面に太陽がくるのはNGです。
対象は明るく写りますが、眩しさで目を細めてしまい、良い表情が撮
れないことも。対象の後ろや横に太陽がある位置で撮影すれば自然
な表情が撮れます。

太陽の正面を避けて撮影しよう！

ポイントは、腕を伸ばさず、脇をしめること。縦撮影では、シャッターを
押す逆の手でスマホを支え、横撮影では両手で持ち、中指で背面を
ホールドするとうまく撮影できます。机や木の幹に寄りかかると安定
感も増します。

手ブレに注意しよう

被写体と背景の位置を確認しながら、少しずつ上下左右、前後に動い
てみましょう。画面を確認しながら対象が明るく見える位置があれば、
そこがシャッターチャンス。うまく微調整しながら試してみてください。

逆光時は撮影位置を微調整しよう

DanRan      0304      DanRan












